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令和７年度外食時等のおいしい食べきり全国共同キャンペーンの 

実施について（依頼） 

 

 ごみゼロやまがた県民運動の推進につきましては、日頃から御協力を賜り厚くお

礼申し上げます。 

さて、食品ロス削減を目的として活動している「全国おいしい食べきり運動ネッ

トワーク協議会」では、年末年始の会食の多い時期（12月～１月）に「外食時等の

おいしい食べきり全国共同キャンペーン」を実施しています。 

つきましては、当キャンペーンに本県も参加し、「おいしく残さず食べきろう！」

をキャッチフレーズとして啓発を行いますので、貴団体におかれましても、別紙の

実施要領や啓発チラシにより会員企業・団体への周知に御協力くださるようお願い

します。 

 

担 当 

山形県環境エネルギー部循環型社会推進課 

リサイクル・環境産業担当 鈴木 
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外食時等のおいし い食べき り 全国共同キャ ンペーン実施要領 

１  趣旨 

 「 食べき り 運動」 等を 推進し 、 食品ロ ス を 削減する こ と を 目的と し て、 年末年始の会

食の多い時期に、「 おいし い食べ物を 適量で残さ ず食べき る 」 こ と を事業者や住民に重点

的に啓発する ためのキャ ンペーンを 実施する 。  

 

２  実施方針 

キャ ンペーンの実施の可否、実施方法については各自治体の任意と し ま すが、なる べ

く 多く の自治体の実施をお願いし ま す。  

協議会と し て、 全国共同キャ ンペーンに参加さ れる 自治体の取り 組みを と り ま と め、

総会時に公表する と と も に、 報道機関に情報提供し ま す。  

 （ １ ） 名称 

・ 外食時等のおいし い食べき り 全国共同キャ ンペーン 

 （ ２ ） 期間 

・ 令和７ 年１ ２ 月～令和８ 年１ 月 

 （ ３ ） 実施主体 

・ 全国おいし い食べき り 運動ネッ ト ワ ーク 協議会参加自治体 

 （ ４ ） キャ ンペーン内容 

・ 忘新年会での「 宴会５ 箇条」「 ３ ０ ・ １ ０ 運動」 の普及啓発 

・ 外食時の食べき り や、 残る 場合の「 m ottE CO」 の呼びかけ  

※事務局作成のちら し データ を 送付し ま すので、 御活用く ださ い。 内容およ びデ

ザイ ンは自由にアレ ンジし ていただいて構いま せん。  

 （ ５ ） 共通キャ ッ チフ レ ーズ  

・「 おいし く 残さ ず食べき ろう ！」 を でき る だけ使用 

・ 前後に文言を付け加える など のアレ ンジも 可 

（ ６ ） 実施例 

・ 各自治体内の企業や商工会議所等の企業団体、飲食店や飲食業組合等に対し 、「 食

べき り 運動」 への協力を 要請 

・ 広報紙に、 外食時の食べき り や持ち帰り を 呼びかける 特集記事やちら し を 掲載 

 

３  協議会での情報提供等 

  ・ 事務局で、 全国共同キャ ンペーン実施予定一覧を 報道機関に情報提供 

  ・ 消費者庁、 農林水産省、 環境省の、 外食時の「 おいし い食べき り 」 全国共同キャ ン

ペーンを 連携実施。 今後消費者庁から 提供予定のチラ シ等 PDF データ も 活用でき る  

  ・ 地元報道機関への情報提供は、 適宜、 各自治体で実施 
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食品ロスの削減は

身近なS D G s！

1人当たり 毎日

おにぎり 1個分の食品を

捨てている状況

食
身近なS D G s！

・ 食べきれる分だけ注文し 、残さ ず食べきり まし ょ う！

・ 会食のはじ め30分・ おわり 10分は席で料理を 楽し みまし ょ う！

・ 食べきれない場合は、お店に確認して、持ち帰り ましょ う！
（ ※お持ち 帰り でき ない場合も あり ます）  　

・ 食品ロス削減に取り 組むお店を 選びまし ょ う！

※食品ロス削減等に取り 組む飲食店等を「 も っ たいない山形協力店」

　 と して、県ホームページ（ 右の二次元コ ード ） で紹介し ています



みんなで減ら そう！「 食品ロス」

食べ残し や売れ残り 、賞味期限切れなど の理由で、まだ食べら れ

るのに捨てら れてし まう 食品のこ と を 食品ロスと いいます。

食品ロスは、次のよう な負担や負荷を 招き 問題と なっ ています。

❶食品関連事業者や消費者の負担増
　 生産や流通に要し たエネルギーが無駄に

　 売れ残り や食べ残し 分の処分費用などの余計な出費が発生

❷ごみ処理の負担増、環境への負荷増
　 ごみの運搬や焼却にかかる費用が発生し 、余分なC O ₂も 排出

県では、食材を無駄なく 使う 料理や食べき れなかっ

た料理を 活かし たリ メ イ ク 料理など、食品ロス削減

につながる レ シピ を 募集し 、入賞レ シ

ピ を 県ホームページ（ 右の二次元コ ー

ド ）のほか、人気料理レ シ ピ サイ ト

「 ク ッ ク パッ ド 」でも 公開し ています。

体調や健康、家族の予定も 考えて、食べき れる 量を 作

り 、おいし く 残さ ず食べまし ょ う 。

残っ た料理は、お弁当用に保存し たり 、環境にやさ し

い料理レシピに挑戦し て、無駄なく 活用し まし ょ う 。

※おいし く 食べる こ と ができ る 期限。過ぎても すぐ に食べら れなく なる わけでは

　 あり ませんので、見た目やにおいなどから 食べら れる か判断し まし ょ う 。

残っ ている食材から 優先的に使い、

無駄のないよう にし まし ょ う 。

賞味期限※が過ぎても すぐ には捨てず、

料理に活用し まし ょ う 。

作り 過ぎに注意!

食材を使いき ろ う

上手な買い物がポイント

買い物前は冷蔵庫や食品庫をチェ ッ ク！余っ ていたり 、

買い置きし ている食材がないかを確認し まし ょ う 。

買う 際は、まと め買いを避け、必要なも のを必要な分だ

け買う よう に心がけまし ょ う 。

すぐ に食べるも のは、陳列棚の手前から 取る「 てまえど

り 」で期限の近い商品を取り まし ょ う 。

余っ てし まっ た食品があれば、フ ード ド ラ イ ブにご協

力く ださ い。

環境にやさ し い料理レ シピ コ ン テスト

食品ロス削減に取り 組むお店を

選びましょう

県では、食品ロ ス削減に取り 組む

飲食店や宿泊施設など を「 も っ た

いない山形協力店」と し て県ホー

ムページで紹介し ています。

ぜひ積極的にご利用く ださ い！

自分の食欲や体調に応じ て 、小盛り やハーフ サイ ズメ

ニュ ーなども 検討し 、食べきれる分だけ注文し まし ょ う 。

注文する時は

食事では
注文し た料理は、残さ ずおいし く 食べき り まし ょ う 。

食べき れない場合は、お店に確認し て持ち 帰り まし ょ

う 。なお、料理の持ち帰り は自己責任で。帰っ たら 速や

かにおいし く いただきまし ょ う 。

食べ放題のお店で は、元を 取ろ う と 、無理し て 皿に

盛っ たり 、食べ残し たり し ないよう にし まし ょ う 。

幹事は参加者の好みや年齢層など を

考えて食べき れる メ ニュ ーを 選びま

し ょ う 。

3 0・ 1 0 運動を 実践し 、おいし く 食べ

き り まし ょ う 。

宴会では


